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广东食用白芸豆提取物原料

生成日期: 2025-10-28

    阿诺德.施瓦辛格(ArnoldSchwarzenegger)说过一句话：“没有付出，就没有收获”。这是他喜欢
的口号，也是健身界的名言。它传达的信息清晰明了：如果你想塑造出惊人的体格，你必须让身体付出剧烈疼
痛的代价。施瓦辛格不是土生土长的美国人。他生于1947年，战后的奥地利，一个叫名不见经传的小村庄。他
的父亲古斯塔夫是个乡村警察。施瓦辛格记忆深刻，他并非一出生就是一副铮铮铁骨的英雄模样，相反，他少
年时是瘦小胆怯的。对力量的渴望，对健硕体魄的迷恋，让施瓦辛格迷上了举重和健美运动，而他的父亲却希
望他成为一名足球运动员。美国导演米鲁斯说的“他是一个顽强的人，做任何事都会成功，因为他会付出百分
之二百的精力去追求。”有的人在执行健身计划的同时，也开始尝试琢磨一些不那么汗流浃背的策略，譬如：
白芸豆提取物。白芸豆提取物，主含α--淀粉酶抑制剂，俗称“淀粉阻断剂”。无锡华康生物科技有限公司专业
生产高活力白芸豆提取物，风味佳、性价比高。精选白芸豆，精心生产白芸豆提取物，活力高，无锡华康生物
科技有限公司直供。广东食用白芸豆提取物原料

    据说在一本写给即将成为寄居蟹饲养者的宠物指导手册中这样写到:“每一只水缸里比较好有两只寄居
蟹，如果可能的话，每种种类两只。”美国社会学家艾里克.克里南伯格（EricKlinenberg）在《单身社会》
（GoingSolo）中提到：“这并不只是因为它们需要保护，或是在获取食物时彼此帮助，也同样是为了一个更为
简单的原因--独自生存的寄居蟹更易因压力而生病，它们会对身体自暴自弃，有时甚至会失去一只蟹足或是蟹
钳。正如不同历史时期的立法者所认识到的那样，孤立对人类来说也是一种无法承受的压力。在远古社会，放
逐在所有的酷刑中排名比较高，稍逊于处决(甚至有人认为放逐是一种比死亡更为残酷的命运)。”当我看
到“食物”、“压力”等字眼的时候，我的眼前活灵活现地出现了一个朋友一边吃着东西，一边跟我说她这是
压力肥的场景。白芸豆是世界各国常见的一种食用豆，在我国也有种植。有科学家从中获得了白芸豆提取物，
这种物质被称为“淀粉吸收阻断器”，能够阻断淀粉的吸收，减少葡萄糖吸收，从而起到降低餐后血糖升高，
降低脂肪合成等作用。或许，压力肥的朋友可以琢磨一下这个白芸豆提取物。广东食用白芸豆提取物原料活力
高、风味佳、性价比高，白芸豆提取物，无锡华康生物科技有限公司厂家直供。

    美国认知语言学两位大咖乔治·莱考夫(GeorgeLakoff)和马克·约翰逊(MarkJohnson)在其经典作品
《我们赖以生存的隐喻》(MetaphorsWeLiveBy)里生动地阐述说，“好事就在前头”(goodisforward)或
者“好事就在上头”(goodisup)等方向性比喻深深地根植于西方文化，塑造了西方人思考和表达的方式。“她
怎么这么低落?因为她正面对一轮挫折，迎来了空前的低谷，”我们或许会这么说，要不就是，“事情好起来
了:她的生活再次迈步向前。”大多数的我们，永远行走在觉得自己还不够瘦、不够美、体检指标不够完美的路
上。我们有时候也可以时不时对自己说：好事就在前头。譬如，对于体重控制有强烈驱动力的人而言，白芸豆
提取物就在前头。白芸豆提取物是一种碳水化合物的阻断剂，主要是抑制淀粉的消化和吸收，从而达到体重控
制的目的。白芸豆提取物应用领域五花八门，譬如：固体饮料、压片糖果、胶囊、乳制品等。

    以英国纽卡斯尔大学RuthNolan为首作者的一批学者在Nutrients发表了《没什么大不了:白芸豆提取
物对身体成分和代谢健康的影响综述》。我们一次来瞅瞅吧！超重和肥胖患病率的上升是一个全球问题，增加
了许多非传染性疾病的风险，降低了生活质量。健康的饮食和锻炼仍然是疗愈超重的基石。然而，由于能量平
衡方程其他方面的代偿性变化，坚持率可能较低，这些干预措施的有效性往往低于预期。虽然有一些替代疗法
可用，但这些策略通常与副作用有关，而且价格昂贵。传统减肥方法的一种替代或辅助方法可能是使用从食物
中提取的生物活性化合物，这些化合物可以以低成本和小负担纳入习惯性饮食中。在这方面引起注意的一种产
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品是白芸豆提取物（WKBE），它被认为可以抑制α-淀粉酶，限制碳水化合物的消化和吸收，对体重和代谢健康
有微小但潜在的有益影响。在这篇综述中，我们从人类和动物研究中汲取证据，讨论了WKBE对身体成分和代
谢健康影响的证据。此外，我们还讨论了有关这种补充剂安全性的证据，并探讨了未来研究的潜在方向。
精心选豆，用心研发，专心生产，高活力白芸豆提取物供应者，无锡华康生物科技有限公司。

    RuthNolan等学者在Nutrients发表《没什么大不了:白芸豆提取物对身体成分和代谢健康的影响综述》。
文章阐述道，超重和肥胖源于长期的正能量失衡，即能量摄入超过能量消耗。体重控制，可以通过不同的策略
实现，包括生活方式（即饮食和运动）、药物或手术干预。生活方式干预通过减少能量摄入（通过饮食干预）
和/或增加能量消耗（通过增加体力活动）诱导负能量平衡。与单纯饮食相比，饮食干预和增加体力活动的组合
已被证明具有相加效应，降低体重和体脂，增加无脂体重。生活方式干预措施的实施可能很困难，因为它们依
赖于参与者的依从性，长期坚持是一项挑战。此外，生活方式干预措施经常报告身体脂肪和体重的减少低于预
期，这种影响可以通过能量平衡方程其他方面的代偿性变化来解释。例如，运动引起的能量消耗增加可能会通
过运动部分缓解，刺激能量摄入的增加和/或减少非运动性体力活动。
精细、专注白芸豆提取物研发生产，活力高，无锡华康生物科技有限公司。广东食用白芸豆提取物原料

无锡华康生物科技有限公司，专注白芸豆提取物。广东食用白芸豆提取物原料

    美国尼库拉斯.克里斯塔基斯和詹姆斯.福勒提出过，通过自然选择，我们人类发展建立起一种生物遗
传上的倾向性：更乐于建立亲密的社交关系。"物以类聚,人以群分",这句话不无道理,哈佛大学的研究人员发现,
胖的人倾向于跟胖的人结交,而瘦的人也倾向于和瘦的人成群结队。他们得出结论,胖或瘦,都是有一定传染性的。
不过不是通过呼吸道或者消化道传播,而是通过社交网络。美国的商业哲学家吉米.罗恩，他提出了一个“5人平
均值理论”：你的财富和智慧水平，是你走得比较近的5个朋友的平均值。你会与身边交往密切的朋友，互相交
流、信息传递、互相影响，进而改变自己的思维方式和行为模式。仔细观察，你会发现跟你玩得好的朋友，大
多跟你差不多。差不多的经济水平、差不多的身材比例、甚至差不多的长相。那关注体重的一拨人，可能周围
的人也对自己的体重控制也投入了较多的精力。目前市面上体重控制的方法中，有一种绿色体重控制的法子是
风靡欧美的白芸豆提取物。这是一种从餐桌常见食物白芸豆中提取出来的物质，剔除了植物凝集素等有害成分，
保留了α—淀粉酶抑制剂，又称淀粉阻断剂，可以抑制身体对淀粉的吸收。广东食用白芸豆提取物原料

无锡华康生物科技有限公司办公设施齐全，办公环境优越，为员工打造良好的办公环境。在无锡华康生物
近多年发展历史，公司旗下现有品牌Fitin等。公司以用心服务为重点价值，希望通过我们的专业水平和不懈努
力，将无锡华康生物科技有限公司食品的研发、制造、技术转让、技术服务（食品的制造凭有效许可证经营）；
食品销售（凭食品经营许可证所列项目经营）。（依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动）
华康公司以国际前沿的食品科技研发中心江南大学食品学院为依托，以双方战略合作为基础，致力于开发生产
在国内甚至世界范围内特有的、前沿的食品、保健品和药品原料以及终端产品推广应用事业。等业务进行到底。
诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打造***的白芸豆提取物。


